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     izs{kk/;ku lk/kuk i)fr 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;                    

vkRerRo dks dSls tkuk tk;s \ blds fy, gekjs iwoZtksa us gesa ,d {ks= fn;k ;ksx dk] 

/;ku dkA /;ku ds {ks= esa vusd /;ku i)fr;ka izpfyr gSA ftuesa ,d dk uke gS 

izs{kk/;kuA izs{kk “kCn ^bZ{k* /kkrq ls cuk gSA bldk vFkZ gS ns[kukA xgjkbZ esa mrj dj 

ns[kukA izs{kk esa psruk ds LFkwy Lrj ls lw{e Lrj rd vkarfjd ?kVukvksa dks ns[kk tkrk gSA 

izs{kk/;ku dk /;s; gS vkRe lk{kkRdkj] Lo;a dk KkuA ^lafiD[k, vIixeIi,.ka* vFkkZr~ vkRek 

ds }kjk vkRek dh laizs{kk djukA isz{kk/;ku ds vkB pj.k gSa&  

dk;ksRlxZ & dk;ksRlxZ vkRen”kZu dh izfØ;k gSA “kjhj dk f”kfFkyhdj.k gSA ;g yxus 

yxrk gS fd “kjhj fHkUu gS vkSj pSrU; fHkUu gSA dk;ksRlxZ vkRek rd igqpus dk }kj gS] 

vkRek dh >yd feyrh gS rks dk;ksRlxZ vius vki l/k tkrk gSA dk;ksRlxZ ruko foltZu 

dh izfØ;k gSA  

vUr;kZ=k & izk.k ds lkjs dsUnz efLr’d esa gSA izk.k/kkjk ds nks ekxZ gS] mldk ,d cká 

ekxZ gS vkSj ,d HkhrjhA cká ekxZ ls izk.k&”kfDr tkrh gS rks izR;sd dksf”kdk dks lfØ; 

djrh gS] gekjs “kjhj&ra=ksa dks lfØ; cukrh gSA ;s gekjs nl izk.k dsUnksa dks lfØ; djrh 

gS tks thou ;k=k dks lgh <a+x ls pykrs gSA tc ge izk.k&”kfDr ds izokfgr gksus okys 

ekxZ dks cny nsrs gS] rc ogka fof”k’V “kfDr;ka tkxzr gks tkrh gSA lq’kqEuk ;k es:jTtq ds 

ekxZ ls izk.k&”kfDr dks Kku dsUnz esa ys tkus dk iz;ksx gS& vUrZ;k=kA  

'oklizs{kk & Hkkjrh; v/;kRe lk/kuk esa “okl dk cM+k egRo gSA lE;d~ “okl ls jDr 

ifjlapj.k dh fØ;k gksrh gS rFkk dksf”kdkvksa dks iqjh ek=k esa vkDlhtu feyrk gS rFkk 

jksx&izfrjks/k “kfDr c<+rh gSA “okl izs{kk Kkrk&nz’Vk Hkko dks fodflr djus dk Lk{ke 

mik; gSA gekjs psruk dk ewy /keZ gS& tkuuk vkSj ns[kuk] Kkrk&Hkko vkSj nz’Vk&HkkoA ge 
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tc vius vfLrRo esa gksrs gS] vkRek dh lfUuf/k esa gksrs gS rc dsoy tkuuk vkSj ns[kuk ;s 

nks gh ckrs ?kfVr gksrh gS fdUrq tc ckgj vkrs gS] vius dsUnz ls gVdj ifjf/k esa vkrs gS 

rFkk lkFk esa vkSj dqN tqM+ tkrk gS] feJ.k gks tkrk gSA feJ.k gksrs gh tkuuk ns[kuk NwV 

tkrk gSA  

'kjhj izs{kk & Hkkjro’kZ esa izpfyr izkphu o vk/kqfud lHkh lk/kuk i)fr;ksa dk vfUre 

y{; eks{k izkIr djuk gSA eks{k izkfIr dk lk/ku “kjhj gSA izs{kk/;ku i)fr esa fpÙk dks lw{e 

,oa iVq cukuk “kjhj isz{kk dk eq[; iz;kstu gSA “kjhj ds ra=ksa dh O;ofLFkr izfØ;k esa “kjhj 

isz{kk lgk;d gSA “kjhj dk lE;d~ izf”k{k.k “kjhj dh LoLFkrk ,oa lQyrk dh fn”kk esa ys 

tkrk gSA 

pSrU; dsUnz isz{kk & Hkkjr ds LkHkh laiznk;ksa ds _f’k&egf’kZ;ksa us “kjhjLFk “kfDr&dsUnzksa] 

pØksa] deyksa rFkk pSrU;&dsUnzksa dh [kkst vius&vius <a+x ls dh gSA ra= “kkL= vkSj 

gB;ksx esa pØksa dk fu:i.k gSA izR;sd euq’; esa foosd psruk vUrfuZfgr gksrh gSA bldk 

tkxj.k rc rd ugha gksrk] tc rd euqq’; vius psru eu ds }kjk dsoy cqf) vkSj rdZ 

ds vk/kkj ij gh viuh of̀Ùk;ksa dh ekax ij foe”kZ djrk gSA oLrqr% mldh ckSf)d vkSj 

rkfdZd&”kfDr ij òfÙk;ka bruh vf/kd gkoh gks tkrh gS fd og mudh ekax ds 

vkSfpR;&vukSfpR; dk lgh fu.kZ; djus esa l{ke ugha gksrkA  

ys';k/;ku & ys”;k/;ku jaxksa dk /;ku gSA ekuk tkrk gS fd tSls ys”;k ds jax gksrs gSa 

oSlk gh O;fDr dk vkHkkeaMy curk gSA ys”;k vPNh rFkk cqjh nksuksa gh izdkj dh gksrh gSA 

vkHkkeaMy “kjhj ds pkjksa vksj lw{e oy; gksrk gS ftls lkekU; vka[kksa ls ugha ns[kk tk 

ldrk gSA ys”;k/;ku esa jaxksa ds }kjk cqjh ys”;k dks vPNh ys”;k esa cnyk tk ldrk gS 

ftlls vkHkkeaMy Hkh “kq) gks tkrk gSSA ys”;k/;ku Hkko “kqf) dk iz;ksx gSA Hkko gh O;fDr 

ds O;ogkj dk vkfn Lkzksr gSA 

vuqizs{kk & vuqizs{kk nks “kCnksa ls feydj cuk gS vuq$izs{kkA vuq dk vFkZ gksrk gS ckn esa] 

ihNs vkSj izs{kk dk vFkZ gS ns[kukA bl izdkj vuqizs{kk dk vFkZ gS izs{kk ds ifj.kkeksa ij fopkj 
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djukA izs{kk esa tks lR; mn~?kkfVr gks] mlds ifj.kkeksa ij fopkj djuk] ewPNkZ dks rksM+us 

okys fo’k;ksa dk vuqfparu djuk vFkkZr~ izs{kk ds i”pkr~ eu dh ewPNkZ dks rksM+us okys fo’k;ksa 

dk vuqfparu djuk vuqisz{kk gSA vuqizs{kk,¡ vusd izdkj dh gSaA tSls&vHk;] eǹqrk] lR;] 

d#.kk] izkekf.kdrk] drZO;fu’Bk] laiznk; fujis{krk vkfnA vuqisz{kk ds }kjk bu ewY;ksa dks 

O;ogkj dk vax cuk;k tk ldrk gSA 

Hkkouk & O;fDrRo Hkkouk dks ltkus rFkk laokjus esaa cgqr lgk;d gksrh gSA vFkkZr~ “kqHk 

Hkkouk ds }kjk vPNs laLdkjksa dks fufeZr fd;k tk ldrk gSA O;ogkj dks fueZy cuk;k tk 

ldrk gSA vr% izs{kk/;ku esa Hkkouk dk Hkh viuk fo”ks’k egRo gSA Hkkouk dk vFkZ gS fd lc 

fo’k;ksa dks NksM+dj fpr dks dsoy ,d gh /;s; ij ckj&ckj fVdk, j[kukA Hkkouk ls eu 

dks Hkkfor fd;k tkrk gS ftlls Hkkouk ds vuq:Ik gh ifj.kke Hkh izkIr gksus yxrs gSaA  

                     


